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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar el desarrollo de la guia, los estudiantes aprenderan las caracteristicas electromagnéticas del agua, los
tipos de las reacciones quimicas, relacionar la variedad de procesos quimicos y fisicos en donde participa el oxigeno
en la naturaleza, fluidos corporales que hacen posible la vida y su relacién con los electrolitos en el cuerpo , ademas
reconoce actividades ejercidas generadoras de residuos en la vida cotidiana y su afectacion al medio ambiente.

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

EL AGUA: El agua es una sustancia de capital importancia para la vida con

excepcionales propiedades consecuencia de su composicion y estructura. /y/ _;\w\
Propiedades fisicas = ®

Es la Unica sustancia que se puede encontrar en los tres estados de la / i )
materia (liquido, sdlido y gaseoso) de forma natural en la Tierra. El agua en su | @ 2 |
forma sdlida, hielo, es menos densa que la liquida, por eso el hielo flota. \ \\ /

No tiene color, sabor ni olor. Su punto de congelacién es a cero grados Celsius /"k - / ‘\

planeta estd cambiando constantemente y siempre estd en movimiento. \
El agua tiene un alto indice especifico de calor, es decir que tiene la capacidad | \ *
de absorber mucho calor antes de que suba su temperatura. Por este motivo, el \\
agua adquiere un papel relevante como enfriador en las industrias y ayuda a
regular el cambio de temperatura del aire durante las estaciones del afio.

El agua posee unatensidon superficialmuy alta, lo que significa que
es pegajosa y elastica. Se une en gotas en vez de separarse. Esta cualidad le
proporciona al agua la accion capilar, es decir, que se pueda desplazar por medio
de las raices de las plantas y los vasos sanguineos y disolver sustancias
Propiedades quimicas

La férmula quimica del agua es H,O, un &omo de oxigeno ligado a dos de
hidrégeno. La molécula del agua tiene carga eléctrica positiva en un lado y
negativa del otro. Debido a que las cargas eléctricas opuestas se atraen, las
moléculas del agua tienden a unirse unas con otras.

El agua es conocida como el “solvente universal’, ya que disuelve mas
sustancias que cualquier otro liquido y contiene valiosos minerales y nutrientes.
El potencial de hidrogeno (pH) es una medida de acidez o alcalinidad de una
disolucién. El agua pura tiene un pH neutro de 7, lo que significa que no es acida ni basica.

(°C), mientras que el de ebullicibn es a 100 °C (a nivel del mar). El agua del SR - \
‘ + ' ' + )
J / ~)

Hidrégeno Hidrégeno
Electrones en una molecula de agua

5

&* &t

Distribucién de las cargas parciales
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Otras de sus propiedades quimicas son:

v" Reacciona con los 6xidos acidos (compuesto quimico binario que resulta de la combinacién de un elemento no
metal con el oxigeno).

Reacciona con los 6xidos basicos (combinacién de un elemento metdlico con el oxigeno).

Reacciona con los metales.

Reacciona con los no metales.

Se une en las sales formando hidratos.

Caracteristicas Electromagnéticas del agua: La finisima capa de agua que recubre todas las superficies que nos
rodean tiene propiedades eléctricas muy diferentes a las del agua normal, segun los experimentos que han realizado
investigadores de la Universidad de Manchester y el Instituto de Bioingenieria de Catalufia dentro de nano canales.
En su interior el agua esta eléctricamente 'muerta’, no responde a los campos eléctricos, cuando lo habitual es que
presente una constante dieléctrica alta.

Entre las muchas e inusuales propiedades del agua, una de las sustancias mas fascinantes y “raras™ de la Tierra,
figura su alta polarizabilidad (((se define como la facilidad que presenta dicho &tomo para poder ser distorsionado por
un campo eléctrico), de un atomo, es decir, una fuerte respuesta a un campo eléctrico aplicado.

Utilizando nuevas técnicas, el equipo ha podido medir por primera vez las propiedades dieléctricas de esas finisimas
laminas de agua, demostrando que las capas de agua de grosor atdmico localizadas cerca de superficies solidas no
responden a los campos eléctricos.

El hallazgo, publicado en la revista Science, tiene implicaciones muy importantes para la comprension de muchos
fendmenos en los que el agua esta involucrada, incluidos los que tienen lugar en todos los seres vivos.

ANENENEN

Actividad: En esta actividad observaremos el campo magnético, para lo cual debemos usar los siguientes materiales:

» 5 ganchos clips

» Un vaso de vidrio transparente con el 70 por ciento de agua

» dos imanes

Procedimiento:

Dentro del vaso con agua deposite los clips y por fuera del vaso mueva los

imanes uno al extremo del otro.

a. Escribe tus observaciones

b. Explica como podemos afirmar que con esta actividad se observa un
campo magnético

c. ¢De qué manera el agua interviene en este fendbmeno? Justifica tu
respuesta.

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION.

El agua es el principal componente del cerebro, y es indispensable para su buen funcionamiento: ayuda a mejorar la

retencion de informacién (memoria) y permite no sélo la circulacién de los nutrientes, en especial la glucosa, sino

también la eliminacién de sustancias inutiles.

La sed es una sensacion imprecisa: son muchas las personas que tienen dificultades para identificarla. Precisamente

por ese motivo es que se debe beber algo antes de tener sed.

El agua es muy importante para los musculos, pero también para los tejidos nerviosos y cerebrales. Una ligera

deshidratacién puede provocar dolores de cabeza, sensacion de confusion o pérdida de equilibrio: el cerebro debe

estar perfectamente hidratado para funcionar de forma 6ptima.

Nuestro cerebro es responsable de:

» Regular el funcionamiento de todos los 6rganos; asi como los pensamientos, el habla, los movimientos, el suefio,
el hambre, la sed y casi todas las actividades necesarias para la supervivencia.

» Ayudarnos a sentir todas las emociones: amor, miedo, odio, alegria, etcétera.

» Recibir e interpretar sefiales que se envian desde el organismo y las del mundo exterior, que llegan al cerebro
por medio de nuestros sentidos.

» Llevar a cabo funciones mentales como la cognicién, la memoria y el aprendizaje.

El sistema nervioso es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir, supervisar y controlar todas las

funciones y actividades de nuestros érganos y organismo en general. Gran parte de los seres vivos, asi como los

seres humanos, poseen sistemas nerviosos. Sin embargo, hay organismos que no lo poseen, como por ejemplo los

protozoos y los poriferos.

FUNCION Y ESTRUCTURA DEL SISTEMA NERVIOSO: El sistema nervioso tiene funciones de relacion, ya que,

como la palabra indica, relaciona las funciones y los estimulos de las diferentes partes del cuerpo a través de este
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sistema central. De esta manera, es posible que los seres humanos y otros animales puedan coordinar sus
movimientos o respuestas tanto conscientes como reflejas.

Para estudiar el sistema nervioso, se ha dividido anatomicamente el cuerpo humano en dos partes: el sistema
nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP).

El sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) estad compuesto del
encéfalo y la médula espinal. El encéfalo, a su vez se
compone de:

El cerebro: 6rgano que controla las acciones voluntarias.
Se relaciona con el aprendizaje, la memoria y las
emociones.

El cerebelo: coordina los movimientos, reflejos y equilibrio
del cuerpo.

El bulbo raquideo: dirige las actividades de los 6rganos
internos como, por ejemplo, la respiracion, los latidos del
corazén y la temperatura corporal.

La médula espinal se conecta al encéfalo y se extiende
alo largo del cuerpo por el interior de la columna vertebral.
Teniendo en cuenta todo lo que hace, el cerebro humano
es increiblemente compacto, pesando solo unas 3 libras
(1.360 g). De todos modos, tiene multitud de pliegues y
surcos, que le proporcionan la superficie adicional
necesaria para almacenar toda la informacion importante sobre el cuerpo. La médula espinal, por su parte, es un
largo amasijo de tejido nervioso de unas 18 pulgadas (45 cm.) de largo y poco menos de ¥ pulgadas (2 cm.) de
grosor. Se extiende desde la parte inferior del cerebro hasta el extremo inferior de la columna vertebral. A lo largo de
todo su recorrido, diversos nervios se van ramificando hacia el resto del cuerpo. Estos conforman el sistema
nervioso periférico.

Tanto el cerebro como la médula espinal estan protegidos por huesos; el cerebro por los huesos del craneo, y la
médula espinal, por una serie de huesos entrelazados en forma de anillo denominados vértebras que conforman la
columna vertebral. Ambos estan protegidos y amortiguados por capas de membranas denominadas meninges, asi
como por un liquido especial denominado liquido cefalorraquideo. Este liquido ayuda a proteger al tejido nervioso,
a mantenerlo sano y a eliminar sus productos de desecho.

EL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO: EI
sistema nervioso periférico (SNP) engloba todos
los nervios que salen del sistema nervioso central
hacia todo el cuerpo. Esta constituido por nervios
y ganglios nerviosos agrupados en:

Sistema nervioso somético (SNS): comprende
tres tipos de nervios que son los nervios

Sistema nervioso

sensitivos, los nervios motores y los nervios central (SNC)
mixtos. I I
Sistema nervioso vegetativo o autbnomo (SNA):

incluye el sistema nervioso simpatico y el sistema ENceian Méd_”'a
nervioso parasimpatico. espinal
Sistema nervioso periférico denominado sistema I

nervioso autbnomo es la encargada de peu——

controlar muchos de los procesos corporales en Cerebelo

los que casi nunca necesitamos pensar, como la Bulbo raquideo
respiracion, la digestion, la transpiracién (o
sudoracion) y los temblores. El sistema nervioso Significados con
autbnomo estad compuesto por dos subsistemas: el sistema nervioso simpatico y el parasimpatico.

El sistema nervioso simpatico prepara al cuerpo para las respuestas rapidas en situaciones de estrés, como
presenciar un robo. Cuando ocurre algo peligroso, el sistema nervioso simpatico hace que el corazén bombee mas
deprisa para que envie mas sangre a las distintas partes del cuerpo que podrian necesitarla. También hace que las
glandulas suprarrenales, ubicadas encima de los rifiones, liberen adrenalina, una hormona que ayuda a proporcionar
una fuerza adicional a los musculos para una huida rapida. Este proceso se denomina respuesta de “lucha o huida”.
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El sistema nervioso parasimpatico hace justamente lo contrario; prepara al cuerpo para el descanso. También
ayuda al sistema digestivo a fin de que el cuerpo pueda asimilar eficazmente los nutrientes contenidos en los
alimentos que ingerimos.

Las células de nuestro sistema nervioso se llaman
Dendrita Terminal del neuronas, y son de suma importancia para su correcto
Axon funcionamiento, ya que se encargan de transmitir la
informacién sensorial. Las neuronas son células
especializadas que reciben los estimulos de todas las
partes de nuestro cuerpo y, a su vez, mandan las
respuestas para que los drganos y otras capacidades
fisicas funcionen adecuadamente.

Célula de Sinapsis:

Cuerpo  Nodo de
celular Ranvier

Schwann Conexion entre dos neuronas, caracterizada por la
Mielina presencia de un pequefio espacio que sirve de via para la
Ndcleo transmision de la informacion. La funcion principal de

esta conexion es la de permitir la transmision de la
informacion entre las diferentes neuronas. Se trata pues de un elemento fundamental en el funcionamiento del
organismo, posibilitando la realizacién y coordinacion de todos los procesos que permiten realizar las diferentes
funciones vitales, asi como las capacidades fisicas y mentales tanto basicas como superiores.

Componentes de la sinapsis:

Neurona presinaptica: Esta parte hace referencia a la neurona que envia la informacién hacia otra. Esta accion suele
llevarse a cabo a través de la emision de neurotransmisores por parte de las vesiculas sinapticas de los botones
terminales del final del axén, que a su vez seran recibidos por la membrana de la neurona postsinaptica.

Espacio sinéptico: El espacio sinaptico o hendidura sinaptica es el espacio existente entre dos neuronas,
generalmente de entre veinte a cuarenta nanémetros. Se trata del espacio en que se produce en si la transmision de
la informacién entre neuronas.

Neurona postsinaptica: Se trata de la parte receptora en la relacidon entre neuronas. Mas que la neurona en si, se
haria referencia a la parte de esta que recibe la informacién proveniente de la neurona presinaptica. Generalmente
se trata de las dendritas, aunque dependiendo del tipo de conexion también pueden ser el soma o el axoén.

Tipos de sinapsis:

Sinapsis _guimica: Se trata del tipo de

sinapsis mayoritario en nuestro organismo. Unién Sinéptica Unién Sinaptica
En estas sinapsis la informacion se transmite Quimica Eléctrica
de forma quimica, a través del envio por =

Célula
Termaral presindptica
oL axdoo

N

Avén
parte de la neurona presinaptica de \
diferentes  neurotransmisores que la ,,‘.\\.\ S
neurona postsinaptica capta mediante | wdednd
diferentes receptores, cuya accion genera N
una alteracion en forma de potencial | ‘et
excitatorio o inhibitorio postsinaptico que
puede terminar o no con la generacion de un
potencial de accién por parte de la neurona
postsindptica. Son sinapsis versatiles,
puesto que algunas neuronas pueden inhibir
la accion de otras dependiendo de qué se
active. No existe contacto fisico entre ambas neuronas.

Sinapsis_eléctrica: En este tipo de sinapsis, la informaciéon se transmite directamente a nivel eléctrico al fluir
directamente los iones entre el componente pre y postsinaptico. No tienen versatilidad, ya que su actuacién no permite
que una neurona inhiba la accién de otra. En este tipo de sinapsis existe en realidad un contacto entre neurona pre
y postsinaptica, a través de las uniones gap o canales formados por proteinas; son propias del nervio éptico y su
conexion con conos y bastones en el ojo. También de animales invertebrados

LOS SENTIDOS: Tus ojos pueden ver a tu mejor amigo acercandose. Pero si no tuvieras cerebro, ni siquiera lo
reconocerias. Tu pizza preferida seguro que esta deliciosa. Pero si no tuvieras cerebro, tus papilas gustativas no te
permitirian saber si te estas comiendo una pizza o la caja de cartdn donde venia. Ninguno de los 6rganos sensoriales
tendria ninguna utilidad sin el procesamiento de la informacién sensorial que tiene lugar en el cerebro.

/ Axén

Célula
presnipuc

Céua Membrana
Postsindptaca celular

\

Terminal axénica

Uniénde . Céula . Canal
hendidura -~ postsindptica” “idnico

DEYLOANMOL
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_Cotrex Somestésico

Vista. Probablemente la vista nos dice muchas més cosas sobre el
mundo que nos rodea que cualquier otro sentido. La luz que nos
entra en los ojos proyecta una imagen invertida sobre la retina. La
retina transforma la luz en sefiales nerviosas y las envia al cerebro.
El cerebro invierte la imagen para que la veamos del derecho y nos

Cortex indica qué es lo que estamos viendo.
Oftatédo >~ Oido. Todos los sonidos que oimos son el resultado de ondas
N sonoras que nos entran por los oidos y nos provocan vibraciones
3 Olh;‘/l'/ en los timpanos. Esas vibraciones son transferidas a lo largo de la
IR cadena de huesecillos del oido medio y transformadas en sefiales
Nanz/,% nerviosas. Después la corteza cerebral procesa esas sefales y nos

indica qué estamos oyendo.

Gusto. La lengua contiene grupitos de células sensoriales
e g denominadas papilas gustativas que reaccionan a las sustancias
Lingua, > quimicas que hay en los alimentos. Las papilas gustativas

r A R =
Temperatura .4 7.5
Presséo >
Propriocepcdo

reaccionan a los sabores dulce, &cido, salado y amargo. Ellas son
las encargadas de enviar mensajes a las areas de la corteza
cerebral encargadas de procesar el sabor.

Olfato. Las células olfativas de la mucosa que recubre el interior de
los orificios nasales reaccionan a las sustancias quimicas que inspiramos y envian mensajes al cerebro a través de
nervios especificos. Segun los expertos, el cerebro es capaz de distinguir entre mas de 10.000 olores diferentes. Con
una sensibilidad tan desarrollada, no es de extrafiar que los investigadores sugieran que los olores estan intimamente
ligados a los recuerdos.

Tacto. La piel contiene mas de 4 millones de receptores sensoriales -mayoritariamente concentrados en los dedos,
la lengua y los labios- que captan informacion relacionada con el tacto, la presion, la temperatura y el dolor, y la
envian al cerebro para que la procese y reaccione.

El cerebro y las funciones cognitivas: Las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten recibir,

seleccionar, almacenar, transformar, elaborar vy
recuperar la informacion del ambiente. Esto nos 1. f"“g‘.’.”?g‘ =
permite entender y relacionarnos con el mundo que 2 '@'&; &

nos rodea. Muchas veces cuando hablamos de
funciones cognitivas superiores nos estamos Matemitica 9
refiriendo a las habilidades cognitivas que
necesitamos para entender e interaccionar con el o
mundo. A pesar de que a veces las estudiamos como | "=en
entes separados, tenemos que tener en cuenta de las
funciones cognitivas estan interrelacionadas y en
ocasiones se solapan. En el curso de un solo dia,
utilizamos nuestras funciones cerebrales
continuamente, se realizan miles de tareas fisicas que
requieren millones de complejos calculos mentales de
las diferentes partes del cerebro. En la imagen se
muestran algunas habilidades cognitivas y el
hemisferio que las domina.

(reatividad

=

Imaginacion

S Holismo
w Dimension

v/
',.// Colores Lado

derecho

—t
]

4

Lenquaje . r
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Secuencia (L=l g
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Efectos del agua en la salud del sistema nervioso: La inmersion en el agua induce una variedad de respuestas
fisiolégicas dependiendo de propiedades como la presién hidrostatica, la temperatura, la viscosidad o la flotacion. La
presion hidrostatica produce un aumento del volumen sanguineo central, reduciendo los volimenes pulmonares y
aumentando el trabajo respiratorio Como resultado, se eleva la presion arterial, debido al aumento del llenado
cardiaco y la disminucién de la frecuencia cardiaca durante la inmersion vertical en agua termoneutral en la que se
mantiene la temperatura corporal sin gasto de energia. Neuromuscularmente, la presion hidrostatica combinada con
otros factores estimula los receptores cutaneos, propioceptivos y barorreceptores, y permite la integracion tactil y
propioceptiva, la normalizacion del tono muscular y la mejora del equilibrio y el control postural en una gran variedad
de trastornos neurolégicos.

El termino hidroterapia hace referencia tanto a la aplicacion de agua sobre la superficie corporal buscando las
acciones mecdnicas y térmicas derivadas de la aplicacién de agua a presion y de calor o frio sobre el organismo,

NUCLEO TECNICO CIENTIFICO/CICLO 4/GRADO 9°/GUIA 1-2P 5




como a la inmersién en el agua utilizando los efectos de la flotacion y presion hidrostatica. En este aspecto hay dos
especialidades: la hidrologia médica y la hidroterapia.

La Hidrologia Médica tiene como fin el estudio de las aguas mineromedicinales, marinas y potables ordinarias y, en
particular, de sus acciones sobre el organismo humano en estado de salud y enfermedad y la Hidroterapia es la
utilizacion topica del agua potable ordinaria con fines terapéuticos. Ambas constituyen campo importante en la
medicina preventiva, en la asistencia primaria, en la medicina asistencial, en rehabilitacion, etc., debiéndose
considerar como un bien social.

Actualmente hay diferentes tipos de piscinas para la rehabilitacion, para la realizacién de ejercicios terapéuticos en
el agua existen multiples clasificaciones. En este tipo de terapia se combina la temperatura del agua y las fuerzas
fisicas de la inmersion con ejercicios terapéuticos. En la inmersién puede reeducarse la marcha, el equilibrio y la
coordinacién, antes que la fuerza muscular o la consolidacion ésea sean completas. La inmersién en si no es un fin,
todo lo contario es una etapa que ayuda al paciente a liberarse poco a poco en el medio acuatico, para después
hacerlo fuera del agua, es decir la verdadera finalidad de la terapia en el agua es salir con un poco mas de soltura.
En la imagen pueden apreciarse diferentes tipos de piscinas para hidroterapia.

=
/N 13

Cinta de correr acuatica

Piscina de hidromasaje

El conocimiento técnico, tecnolégico y cientifico ha surgido de la curiosidad natural del hombre por entender los
fendmenos que observa. Esta curiosidad lo lleva a plantearse preguntas que se han convertido en investigaciones y
cuyo resultado ha logrado grandes avances para la humanidad. En términos estrictamente investigativos, cuando se
trata de obtener respuestas a estas preguntas, quien investiga plantea hipétesis, entendidas como suposiciones o
predicciones y pueden considerarse como guias que nos permiten orientar el trabajo a la consecucién de un objetivo
0 conclusién determinada. En cierta medida, una hipotesis es una respuesta provisional a las interrogantes
formuladas en el planteamiento del problema.

El paso anterior a una hipétesis es un problema de investigacion, generalmente enmarcado como una pregunta.
Podria preguntar qué o por qué esta sucediendo algo. Una hipétesis debe ser verificable, teniendo en cuenta el
conocimiento y las técnicas actuales, y también realista. Si el investigador no cuenta con un presupuesto
multimillonario, entonces no tiene sentido generar hipotesis complicadas. Una hipétesis debe ser verificable por
medios estadisticos y analiticos, para permitir una verificacién o refutacion.

Entre las funciones de las hipotesis estan indicar el camino para la blisqueda de la verdad objetiva, impulsar el
trabajo cientifico, sistematizar el conocimiento, explicar el objeto de estudio y relacionar el conocimiento obtenido con
el ya existente. La clasificacién de la mismas se muestra en la imagen.
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La hidroterapia y el uso de calor y frio tiene una larga
historia en la medicina alrededor del mundo. El agua

ca!lente y fria (bafios de inmersion, bafios de pies) lr‘i‘mt:;‘asa%; Edgissania Hosbie
asi como saunas, las cabafias de sudor y los Explcativa causa de un hecho

temazcales son formas utilizadas para mejorar el

- . . . - - .z \ t \
sistema inmune innato. La literatura de investigacion ———

sugiere que aquellos que toman bafios de agua

caliente seguidos de un rapido bafio de agua fria | Experime

tuvieron un indice menor de infecciones virales y de % : colesterol en sangre”
mortalidad durante la pandemia de 1918. Hipbtesisde | que plantean ¢ —_—
Recientemente, se esta explorando su aplicacion Investigacion == posible efecto o

: ‘ Predictivas consecuencia de
para el tratamiento de COVID-19, pero se cree que | | un hecho { No Experimental £j:"La falta deempio
sus efectos positivos son similares. | orignard mayor delncuenda’
Espafia esta trabajando con operadores y médicos —
en la implementacion de protocolos de tratamiento
que respondan a las seCL_JeIas d_e la mfecmqn por Hipbtesis de Suponen una relacén B
coronavirus. De hecho, la industria cree que ciertas Investigacion estadistica entre ottt

secuelas de esta enfermedad respiratoria infecciosa | fotslaceoa jeabiss it

podrian encontrar un tratamiento adecuado en un

Ej: “El incendio fue
ocasionado por un
corto circuito”

Ej: “La aplicacion del
tratamiento X

ntal =1 disminuird el nivel del

ambiente de spa con recursos Utiles para el
tratamiento, en particular, del sindrome de inadaptacién y la fatiga crénica. Recordando qu

e la competencia térmica

en rehabilitacién ortopédica es reconocida por la supervisién y podria encontrar en este contexto un campo de

expresion.

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

1. Teniendo en cuenta la imagen,
a) Describe como funciona el sistema nervioso y qué drganos de los sentidos se estan
involucrando en esta experiencia.
b) Describe y dibuja un arco reflejo diferente al mencionado.
2. Segun la situacion mencionada, explica el componente del sistema nervioso
involucrado:
a) Camila puso su mano sobre la estufa caliente, pero la retiré inmediatamente
b) Conducen los impulsos nerviosos del encéfalo al resto del cuerpo.
c) Angélica tenia una exposicion y logro recordar todo lo que tenia que decir.
d) Mario mantuvo el equilibrio en su prueba de gimnasia.
e) Es el centro de control del sistema nervioso.
f)  Carolina enfermé de gripa y estornudaba durante las clases.
3. Lee con atencién el siguiente texto y con la imagen que lo acompafia, responde
diferentes organizadores gréficos para cada una.
¢,Como se controla nuestro cuerpo? Nuestro sistema nervioso se parece a un siste
telefénicas permiten que nos comuniquemos

cada pregunta utilizando

ma telefénico. Las lineas

entre nosotros en cualquier parte de la ciudad, del Receptor (piel) T
pais o internacionalmente, como si estuviéramos sensorial
sentados al lado. Nuestro sistema nervioso | = =

permite que todas las partes del cuerpo se
comuniquen rapidamente entre si sin importar Via sensorial
donde se genere la sefial. El sistema nervioso
consiste de: cerebro, médula espinal y nervios.
Los cables que llevan los mensajes dentro del
sistema nervioso llamados nervios, estan

p . Via motora
conformados por células nerviosas o neuronas,
que tienen un cuerpo celular grande parecido a ;75
una estrella por sus extensiones, llamada
dendrita. Estas son muy numerosas en nuestro Efector (misculo)

Interneurona

Médula
espinal

Neurona
motora

cuerpo. Cada dendrita lleva impulsos de otras

neuronas hacia el cuerpo celular. Estas son unidireccionales, cortas y con muchas elongaciones. En el otro lado

del cuerpo celular hay otra extension larga, tubular y Unica llamada axén que puede tene

r una o dos terminaciones
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a)
b)
c)

4.

5.

b.
c.

6.
Sig

para acelerar el proceso de transmisién. El axén es el canal de salida, el cual también es unidireccional. El axén
lleva el mensaje del cuerpo celular hacia las otras neuronas o directamente al musculo. El cuerpo celular pequefio
de la neurona mas el axén pueden llegar a medir hasta un metro de longitud, es decir juna dendrita puede ser
muy larga!

¢Cémo cruza un impulso nervioso por una sinapsis?

¢, Qué le pasaria al impulso nervioso llevado por la interneurona si las puntas de del axén se dafian?

Algunas drogas blogquean los quimicos secretados por los axones. ¢ Como podrian afectar estas drogas al impulso
nervioso? ¢Qué podria pasar con los procesos internos de homeostasis?

Consulta las terapias que se realizan en cada uno de los tipos de piscinas, en cuales puede utilizarse compuestos
quimicos beneficiosos para la salud, la temperatura ideal del agua, y los érganos y sistemas del cuerpo que
pueden tratarse con hidroterapia. Presenta la informacion en un mapa conceptual.

Analiza la siguiente informacion y responde las preguntas.

Se realizé una investigacién para analizar y describir los efectos de la inmersién vertical en el agua sobre la
actividad cerebral en sujetos sanos que incluyeron la inmersion vertical en reposo, una tarea motora (caminar o
correr en cinta sin fin) o cognitiva (vigilancia auditiva o visual) durante la inmersion vertical y otros afiadieron a la
inmersion vertical una estimulacion sensorial (estimulacion sensorial eléctrica o tactil por flujo laminar de agua).
Los efectos de la inmersidn en el agua sobre los flujos circulatorios cerebrales mostraron que la inmersion en el
agua, sumada o no a estimulos externos, produce un aumento en la velocidad del flujo sanguineo cerebral
dependiente de la profundidad. Los efectos de la inmersién en el agua sobre la actividad cortical del cerebro
mostraron que la inmersion induce un aumento de la actividad especifica del sitio en &reas sensoriales y motoras,
debido a las diferencias de demandas en las distintas funciones cerebrales.

Plantea una hipdtesis para esta investigacion teniendo en cuenta la informacién de la imagen de la
conceptualizacion.

Explica qué tipo de investigacion se plantea en el texto, de acuerdo con el objetivo de la misma.

Disefia un modelo experimental para utilizar la hidroterapia en el tratamiento de pacientes Covid-19. Explicalo
mediante un mapa mental.

Disefio experimental

ue las instrucciones paso a paso y completa la tabla con la informacion recolectada durante la actividad

Materiales: una regla de 30 cm, cuaderno, lapiz, calculadora.
Lee la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo varia la reaccion a un estimulo con la repeticién?

a) Plantea tres hipétesis diferentes para la pregunta de investigacion.
b) Argumenta qué clase de investigacion utilizaras para
realizar la actividad. Lanzamiento | Distancia (cm) [ Distancia (cm)
Procedimiento: mano derecha | mano izquierda
» Organizados en parejas, pide a alguien de tu familia que
sostenga la regla, con el cero hacia abajo. 1
» Debes ubicar el dedo pulgar y el dedo anular sin tocar la
regla a la altura del cero, mientras tu compariero sostiene 2
la regla.
» Pida a tu familiar que la deje caer sin avisar. Cuando 3
suelte la regla, debes cerrar los dedos rapidamente para
atraparla. 4
> Repite el proceso veinte (20) veces, usando la mano
izquierda en diez (10) de las veces y usando la mano 5
derecha en las otras diez (10). 6
» Registra en la tabla que encuentra a continuacion, la
distancia (en cm) a la que ha caido la regla: 7
Analisis y conclusiones: En este experimento:
a) ¢Cual es el estimulo? 8
b) ¢Cual es la respuesta?
c) ¢Es una respuesta voluntaria o involuntaria? Explica 9
d) ¢Cual es la distancia promedio que recorre la regla hasta
el agarre con cada mano? 10
e) ¢Por qué se puede usar la distancia en la regla para

medir el tiempo de reaccion?
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7.
a)

b)

©

©VYVVVYVY

Andlisis variacional del experimento

Compara los promedios de las distancias para cada mano y las distancias de las repeticiones. Explica como
varian.

Elabora una grafica para comparar las distancias de cada mano registrando todas las repeticiones y una grafica
para mostrar los promedios comparados del ejercicio con cada mano.

Disefio de investigacion: Disefia una prueba con la cual responder a la pregunta “;de qué manera varia el
tiempo de reaccién de la gente segun la hora del dia?” considerando las siguientes preguntas:

¢, Qué hipétesis va a examinar?

¢, Qué variables necesita controlar?

¢, Qué tan grande sera la muestra?

¢ Cuantas veces va a examinar la misma persona?

¢,Cémo va a registrar los datos?

Ejercita tus hemisferios cerebrales: El cerebro esta dividido en dos partes o hemisferios, el derecho y el
izquierdo. El hemisferio derecho es reconocido por ser el encargado de la creatividad y las habilidades artisticas,
y el izquierdo ésta encargado del racionamiento logico, las mateméticas, el habla y la organizacion de ideas. Con
esta informacion resuelve los ejercicios y define cual funcidn cerebral utilizaste. En los casos requeridos, justifica
tu respuesta y colorea los dibujos.

Fijate en las operaciones y calcula cuanto vale cada juguete. En cada caso, observa la foto de los cuatro amigos, lee
Escribe el precio debajo del dibujo correspondiente. las indicaciones y descubre a cudl de ellos nos referimos.

EZEnsd

Aqui estd. Aqui no estd.

Aqui no esla.
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Lee y escribe el nombre de cada nifio debajo de su dibujo.

- Yo soy Tomas; a mi izquierda esta el nifio de las gafas.
- Yo soy el de la derecha y me llamo Pedro.
- Yo soy Ramén; estoy entre Tomas y Joseé.

- Yo me llamo Luis; a mi lado no esta Carla.

- Yo soy Ang; estoy entre Carla y Luis.
- Yo soy Olga, y estoy a la izquierda de Luis.

A. Dibuja lo que falta en cada cuadro blanco.
B. Pinta estos espacios con cuatro colores distintos,
de manera que se obtenga un motivo regular.

& [P U |5a]al

RE

O |00 |000

LN PO

O | 0O
0oajgooojaoco

\L 000o|j0on|ooo
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Estudiante: Grupo:
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(4.5-5.0) (3.8-4.4)) (3.0-3.7) (1.0-2.9)
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Presenta la solucién de la guia
sin enmendaduras, las
imagenes presentadas son
nitidas, la orientacién y orden
corresponden a su lectura. Se
indica el nombre completo y el
grado al que pertenece el
estudiante. Cumple con los
tiempos establecidos para la
entrega, evidencia interaccién
adecuada y respetuosa a traves
del medio de comunicacién
utilizado. Utiliza y analiza la
informacion publicada en la
Web, cuando lo hace indica la
fuente, edita los textos y respeta
los derechos de autor.

(25 puntos)

Desarrolla la actividad de
indagacién relacionada con las
propiedades del agua, tiene en
cuenta la conceptualizacién
para resolver las actividades de
aplicacién y evaluacion,
resuelve completamente cada
uno de los puntos de la actividad
de aplicacion y evaluacion.

(25 puntos)

Utiliza los conceptos tedricos
para explicar los disefios
experimentales, identifica las
propiedades y beneficios del
agua en la salud, aplica los
conocimientos para explicar el
funcionamiento del cerebro,
registra las  observaciones
respectivas y responde a los
interrogantes planteados.

(25 puntos)

Asiste y participa activamente
en los encuentros de
afianzamiento de conceptos
béasicos. (25 puntos)
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